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Mili nasi Citatelia,
V nasom zariadeni sa toho udialo za posledné obdobie tol’ko, Ze sme to ani nestihali
zaznamenavat'.

V tomto dvojcisli najdete vSetko, o bolo dolezité pre nasich klientov v obdobi okolo adventu

a viano¢nych sviatkov az po post.

ESte pred tym, neZ sa uloZila priroda na zimny odpocinok, nasi klienti ju predtym

troSku odistili od veci, ktoré do nej naozaj nepatria.
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KazZdorocne sa v naSom zariadeni konala Katarinska zabava. Nakol’ko chripkova

situacia nebola priazniva, zabava sa konala bez druzobného zariadenia.

Napriek tomu si to pani uzili, zastat’azili si a zatancovali.
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Oblubeny stolickovy tanec
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KazZdoroc¢ne privitame v zariadeni Mikulasa.
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Nas areal sa zahalil do bielej periny a vo vzduchu vonali Vianoce

Bielu perinu sme vyuZili aj na zavlahu sklenika, kam ju chlapci navozili
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No a skor ako pridu Vianoce, je potrebné sa troSku vyparadit’, o €o sa
postarala v naSom zariadeni nasa pani pedikérka a holicky -
dobrovolnicky.
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Na viano¢nom vecierku, kde sme mohli porozdavat’ ,,Krabic¢ky plné lasky*
sme spolu s fotografkou Katkou Tekelovou videli az do duse nasich
klientov.
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Ticha noc, sviita noc.....
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Nasi dobrovoP’nici nas obdarili nielen krasnymi piesiami, koledami,
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Na tomto mieste d’akujeme vSetkym 'ud’om, ktori sa po¢as roka
akymkol’vek sposobom podielali na sprijemneni Zivota naSich prijimatel’ov
socialnych sluZieb. Ci to uZ bola sluzba alebo vecné dary, DAKUJEME!

Vianoce

Vianoce zac¢inaju prichodom adventu a narodenim pana Jezisa Krista. Najkrajsi
sviatok na Vianociach je stedry vecer, ktory je 24. decembra.
Symbolom Vianoc je viano¢ny stromcek a Stedra vecera, kde sa celd rodina
stretne za vianoénym stolom. Medzi viano¢né jedla patri tradi¢ny kapor,
kapustnica alebo hribovica a zemiakovy Salat. Vianoce maju svoje ¢aro a st
vel'mi dojemné.

I.F.

Prisli Vianoce

Prisli Vianoce radujme sa vesel'me sa. Budu také, aké ich chceme mat™?
Zalezi len od nas I'udi ved’ Jezuliatko lasku v nas vzbudi.

A my vSetci budeme zrazu akysi inaksi, veselsi a krajsi.

Za priehrstie lasky, st'astia. Obratime svoje srdcia a v pokl'aku dojati budeme
vSetci zrazu bohati.

Aleluja, aleluja narodil sa Kristus Pan

radujme sa, vese’'me sa bo narodil sa Bozi Pan.

Mojmir Maceka
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Po Vianociach nas obdarovali duchovne d’al§i dobrovoP’nici Jaslickovou
slavnost’ou aj so sv. omSou
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Silvester a naSe priania zdravia a vSetkého dobrého s pripitkom

" tppy
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Po Novom roku si mo6Zeme znova popret’ahovat’ udy a prevetrat’ mozgové
zavity
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Rozhovor s klientom

Meno: Jan Polomsky
Kedy si sem priSiel o odkial’ pochadza$?
-Prisiel som sem v roku 2017 a bol som tu 2 roky potom som sa vratil domov do Prievidze

a 0 rok som sem znova prisiel.

AKko sa ti tu paci?

-Malo sa mi tu paci lebo nie som v rodnom meste ani v jeho okoli.
Ako si spokojny zo stravou?

-Nemam rad gulase a hovidzie méso.

Co ti tu najviac chyba?

-Mama

Co tu rad robis vo svojom voPnom &ase?

-Nahravam na pasku muziku.

Aké su tvoje plany — tiZby do budicna?

-Zalozit’ si firmu.
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Rozhovor zo zamestnancom

Meno: Stanislava Romanova

Od kedy tu pracujete a na akej pozicii?

-V nasom zariadeni pracujem od oktobra 2016 ako socidlna pracovnicka.

AKa je napli vaSej prace?

-Naplii v mojej pracovnej &innosti je roznoroda. Cast’ spoéiva v administrativnej ¢innosti a to
konkrétne vo vedeni spisovej agendy ,registracii, vypracovani uhrad za poskytnuté sluzby,
vedeni pohl'adavok a zoznamu cakatel'ov do nasho zariadenia. Taktiez zariadenie a nasich
klientov zastupujem na sudnych a notarskych konaniach .Druhov a pre mia urcite srdcu
bliz$ou, je priama praca s klientmi pri réznych kultirno - $portovych aktivitach a tvorivej

praci v svieckovej dielni, ktord mam na starosti.
Ako ste spokojna so svojim ohodnotenim a spéitnou vizbou ?

-Spétnt vizbu mam prevazne od klientov, ktori si cenia ak sa k nim niekto sprava milo
a ustretovo. Vzdy ma potesi ked’ sa pridu porozpravat, maji dobru naladu a citim z ich strany
uprimny zaujem a vzajomnu interakciu. To je pre mna najkraj$im ohodnotenim, ak sa l'udia

V mojej pritomnosti citia dobre.
Co Vas bavi najviac na vasSej praci?

-Bavi ma roznorodost’ v kazdodennej ¢innosti, s klientmi. Praca je tvoriva a zabavna. Kazdy

dent mdze byt iny , priniest’ nieo nové ¢o obohati Zivot klienta a zaroven aj mo;.
Ak by sa mohlo nie¢o vylepsit’ alebo doplnit’ na Vasom pracovisku ¢o by to bolo?

-Urcite by som privitala zlepSenie materialnych podmienok zariadenia, najméa v podobe
nového interiérového a exteriérového vybavenia, technologickych zariadeni a vozidiel. Tieto
by zdvihli kvalitu, ale aj ulah¢ili pracu zamestnancom. Ked’Ze praca s naSimi klientmi je

z dlhodobého hl'adiska psychicky a fyzicky naro¢na, uvitala by som pre zamestnancov benefit
Vv podobe prispevkov napr. na rehabilitaciu, vzdelavanie, oddychovi, kultarnu ¢i Sportova

¢innost’.



S.K.

Pozn. redakcie

Vyjadrenia klientov a zamestnancov st publikované tak, ako ich odprezentovali opytani, nie
su upravovane.
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Diagnoza
Co je mozgova mrtvica a ako ju rozpoznat™?
Cievnu mozgovu prihodu (tiez zndmu ako mozgova mftvica i iktus) spésobuje porusenie

cievneho zasobovania mozgu krvou. V 90 % pripadov ide o nedostato¢né prekrvenie, teda
prerusenie toku krvi do niektorej ¢asti mozgu.

Foto: SHUTTERSTOCK

Oslabenie polovice tela - patri k najcastej$im priznakom mftvice.

Desat’ percent pripadov je spdsobenych krvacanim, prasknutim mozgovej cievy. Bez krvi, a
teda aj bez kyslika, vydrZzia mozgové bunky (neurdny) priblizne len 5 mintt, potom zacinaju
odumierat’. Ak sa teda privod krvi a kyslika do mozgu rychlo neobnovi, moze dojst’ k vaznemu
trvalému poskodeniu ¢i dokonca k smrti. O tom, ¢i sa pacient po mftvici vylie¢i uplne alebo
bude ¢iasto¢ne ¢i Gplne invalidizovany, alebo dokonca zomrie, rozhoduje predovsetkym cas.

Mozgova prihoda v ¢islach

= celosvetovo je mftvica tretou naj€astejSou pri¢inou umrtia

= kazdé 4 sekundy na svete niekoho zasiahne mftvica a kazdych 40 sekind na iiu
niekto zomrie

= trva len 5 minut, nez za¢nt odumierat’ prvé mozgové bunky

= priblizne 70 % pacientov sa Uplne zotavi, ak sa za¢nt liecit’ do 1 hodiny od vzniku
priznakov

* na zacatie lieCby ma pacient od vzniku priznakov maximalne 6 hodin

= vo viac nez 50 % pripadov mdézeme cievnej mozgovej prihode predist’ prevenciou.
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Cievna mozgova prihoda

Cievna mozgova prihoda (iné nazvy pozri nizsie) je akutne poskodenie ohranicene;j
oblasti mozgu s charakteristickymi priznakmi poruchy jeho funkcie, vznikajuce v désledku
nahlej poruchy prekrvenia pri ¢iastoénom alebo Giplnom uzatvoreni mozgovej tepny alebo

nasledkom neurazového krvacania z tepny.
Nazvy

Slovenské nazvy tejto choroby st: cievna mozgova prihoda (skr. CMP), nahla cievna
mozgova prihoda (skr. NCMP), akttna cievna mozgova prihoda (skr. AMCP),
(nahla/akutna) mozgovocievna prihoda, apoplexial, iktus, nahla mozgova prihoda,
(nahla/akutna) mozgova cievna prihoda, mozgovy zachvat, cerebralny zachvat, cerebralny
inzult, apoplekticky inzult, apoplekticky zachvat; starSie: mozgova porazka, mozgova
mftvica, mftvica, mftvicovy zachvat; l'udovo: porazka;nepresne: mozgovy infarkt/cerebralny

infarkt, mozgova prihoda, infarkt.

Latinské nazvy su apoplexia cerebri, ictus apoplecticus cerebri, ictus.
Epidemiologia

Ide o chorobu star$ich l'udi, ale niektoré druhy cievnych mozgovych prihod postihuju aj
mladych. Je to tretia najCastejSia pri¢ina smrti v ekonomicky vyspelych Statoch. Odhaduje sa,
Ze na cievnu mozgovu prihodu umrie v celom svete ro¢ne asi 5 miliénov l'udi, vyssiu
umrtnost’ maji ischemické cievne mozgové prihody. V USA umiera do mesiaca v stthrne

28 % pacientov. Na Slovensku sa v roku 2017 vyskytlo 11556 pripadov, pricom postihnutych
je skoro dvojnasobne viac muzov, ako zien. U mnohych prezivajicich pacientov dlhodobo
pretrvava deficit neurologickych funkecii, ¢o najmé v pripadoch poruchy pohyblivosti vedie k

ich zavislosti na opatere.
Priciny
Nahle cievne mozgové prihody sa rozdel'uji podl'a mechanizmu vzniku do dvoch zakladnych

skupin, na ischemické (z nedokrvenia) a hemoragické (sposobené krvacanim). Hoci maju

priznaky podobné, liecba sa zdsadne 1iSi a preto je potrebna rychla a presné diagnostika.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Mozog
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tepna
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cievna_mozgov%C3%A1_pr%C3%ADhoda#cite_note-6
https://sk.wikipedia.org/wiki/M%C5%95tvica
https://sk.wikipedia.org/wiki/Por%C3%A1%C5%BEka
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mozgov%C3%BD_infarkt
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mozgov%C3%BD_infarkt
https://sk.wikipedia.org/wiki/Infarkt
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Ischemické cievne mozgové prihody

Sem patri priblizne 80 % zo vSetkych nahlych cievnych mozgovych prihod. Podl'a zavaznosti

nedokrvenia sa prejavuju ako:

e tranzientny ischemicky atak, pri ktorom priznaky ustapia do 24 hodin
o reverzibilny ischemicky deficit, pri ktorom priznaky vymizna do 7 dni

e mozgovy infarkt, po ktorom je vypadok mozgovych funkcii trvaly

Podkladom je loziskova ischémia mozgu - miestna porucha zasobenia mozgového tkaniva
tepennou krvou, ktord mé za nésledok nedostatok kyslika a metabolickych substratov a

spdsobuje bud’ reverzibilné, alebo trvalé poSkodenie neurénov.

Pri¢iny obmedzenia alebo uplného zastavenia prietoku niektorou mozgovou tepnou a tym

ischemickej néhlej cievnej mozgovej prihody st najma:

o ateroskler6za

o kardiogénna embolizacia - upchatie tepny llomkom nastenného trombu (krvnej
zrazeniny), priplavenej pradom krvi zo srdca, kde trombdza vznika na
nepohyblivej stene I'avej srdcovej predsiene pri fibrilacii predsieni alebo I'avej
srdcovej komory po infarkte myokardu;

o arteritidy a vaskulitidy - zapaly cievnej steny pri infekénych a systémovych
chorobéch spdsobuju postihnutie viacerych usekov tepenného riecista.

o trombofilné stavy, spojené so zvySenou zraZanlivost'ou krvi, maju za nasledok

vznik trombov aj v neposkodenych cievach

U mnohych pacientov sa pri¢ina néhlej cievnej prihody neda zistit’.
Priznaky

Mala ¢ast’ pacientov, najmi s hemoragickymi cievnymi mozgovymi prihodami, rychlo straca
vedomie a umiera na mieste. Do bezvedomia upada aj d’alsia Cast’ pacientov s rozsiahlym
poskodenim mozgu, ktorych vyhliadky na dlhodobé prezivanie st vacSinou zlé. Menej
zévazné poruchy vedomia sa vyskytuju u mnohych pacientov. Najvacsia skupina pacientov,
vacsinou s ischemickymi prihodami, je postihnutd poruchami vnimania - necitlivostou Casti

tela, poruchami zraku a poruchami porozumenia reci, alebo poruchami pohyblivosti —


https://sk.wikipedia.org/wiki/Neur%C3%B3n
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ateroskler%C3%B3za
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fibril%C3%A1cia_predsien%C3%AD
https://sk.wikipedia.org/wiki/Infarkt_myokardu
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Arterit%C3%ADda&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Vaskulit%C3%ADda&action=edit&redlink=1
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oslabenim alebo tplnym ochrnutim koncatiny, poruchou reci, ochrnutim svalov tvare, ¢o sa
prejavi jej stranovou asymetriou, napriklad poklesom kutika tst. Poruchy paméte a psychické
zmeny nie st zriedkavé a pacienti sa mozu javit’ ako zmiteni alebo intoxikovani alkoholom.
Oc¢né priznaky su Casté - zrenicky byvaji nerovnako Siroké, pohl'ad fixovany

alebo nystagmus, videnie neostré, dvojité, zriedkavejsie uplna slepota. Postihnutie zalezi od
Miesta poskodenia mozgu a vacsinou (nie vzdy) je lokalizované na l'ava alebo pravu polovicu
tela. Castymi priznakmi su tiez bolesti hlavy, zavrat, zvracanie, alebo len zmitenost, ktora
moze byt len kratkodoba a ako priznak cievnej mozgovej prihody sa 'ahko prehliadne. Aj ak
su priznaky nevyrazné a ¢oskoro ustipia, takito pacienti st ohrozeni skorym opakovanim
nahlej cievnej prihody s hor§im priebehom, mali by byt’ odborne vySetreni a mali by dostat’

preventivnu lieCbu, ak je potrebna a mozna.

Vypadky nervovych funkcii ¢asto pretrvavaju aj po liecbe. Plasticita centralnej nervovej
sustavy vSak umoziuje, aby v mnohych pripadoch okolita mozgova kora prebrala funkciu
zaniknutej oblasti a tym sa po ur¢itom dlh§om case (tyzdne, mesiace) v urc¢itom rozsahu,
niekedy aj Gplne obnovila poruSené nervova funkcia, napriklad ochrnutie, strata citlivosti

alebo porucha reci. Podmienkou je jej aktivne cvicenie zo strany pacienta - rehabilitacia.

Diagnostika

Podozrenie na cievnu mozgovu prihodu je mozné vyslovit’ na zdklade priznakov, priblizna
lokalizaciu postihnutej oblasti mozgu je mozné ur€it’ klinickym neurologickym vySetrenim,
pri ktorom sa zist'uji poruchy citlivosti a funkcie réznych Casti tela a zmyslovych orgénov a
pritomnost’ zakladnych reflexov. Tymto spdsobom nie je mozné presne stanovit’ miesto
postihnutia mozgu a hlavne neda sa bezpecne zistit’, ¢i ide o poSkodenie nedokrvenim alebo
krvacanim. Preto je pri podozreni na cievnu mozgovl prihodu nevyhnuté okamzité vySetrenie
mozgu pocitacovou tomografiou (CT), ktoré rozlisi medzi krvacanim a nedokrvenim mozgu a
s odstupom niekol’kych hodin zobrazi aj rozsah nedokrvenia. Podl'a vybavenia je mozné

vykonat’ aj CT angiografiu.

Vysetrenie mozgomieSneho moku (liquor cerebrospinalis), odobratého lumbalnou
punkciou (napichnutim mie$neho kanala v driekovej oblasti) sa v sti¢asnosti pouziva len za

Specifickych okolnosti.


https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Nystagmus&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slepota
https://sk.wikipedia.org/wiki/CT
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=CT_angiografia&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Mozgomie%C5%A1ny_mok&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Lumb%C3%A1lna_punkcia&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Lumb%C3%A1lna_punkcia&action=edit&redlink=1
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Existuje vSak moznost’ aj trombdzy, ktora je zriedkavejsia a ktora sa pri CT diagnostikuje

lepsie ako pri MR a aj liecba je ina, navySe sa ako pri¢ina obvykle ani neuvazuje.
Liecba

Po stanoveni diagn6zy zadvaznej nahlej cievnej mozgovej prihody je potrebné ¢o najskor
zahdjit’ jej liecbu. Tyka sa to mozgového infarktu a hemoragickych prihod, ale aj po
tranzientnom ischemickom ataku a reverzibilnom ischemickom deficite ma nasledovat’
komplexné vysetrenie pacienta s cielom zistit’ pri¢inu prihody a zabranit’ jej opakovaniu s
hor$imi nasledkami.

Co najskorsie nasadenie lie¢by pri mozgovom infarkte je potrebné preto, lebo v oblasti
znizeného prekrvenia (ischemicka penumbra) sa vzdy vyskytuje mozgové tkanivo, ktoré len
postupne, v priebehu hodin podlieha destrukcii a je mozné zachranit’ ho rychlym obnovenim
krvného prietoku. Pri hemoragickych prihodach je vzdy riziko rozsirovania krvného vyronu s
poskodzovanim d’alSieho susediaceho tkanivé a vzniku komplikécii.

V ramci predlekarskej prvej pomoci je preto dolezité rychlo rozpoznat’ priznaky a privolat’
zachrannu sluzbu, ktord, ak je dobre organizovand, vopred zabezpeci aj urychlent diagnostiku
v zdravotnickom zariadeni. Odporuaca sa pacientov ulozit’ so zvySenim hornej polovice tela o
30 - 60 stupiiov, pacientov v bezvedomi treba ulozit’ do stabilizovanej polohy a pri
poruchach vitalnych funkcii zahajit’ kardiopulmonélnu resuscitaciu.

Dalsia liecba sa zasadne li§i pri mozgovom infarkte a hemoragickych cievnych mozgovych
prihodach.

Sucastou liecby je prevencia epileptickych zachvatov a podavanie

osmotickych diuretik (napr. manitolu) s ciel'om znizit' vnutrolebeény tlak.

Po neodkladnej lie€be nasleduje komplexné vySetrenie pacienta a snaha o zvladnutie
ochoreni, ktoré by mohli sposobit’ opakovanu cievnu mozgovu prihodu. DéleZitou sucast’ou
starostlivosti je fyzioterapia a rehabilitacia, smerujuca k ¢o najuplnejSej obnove zaniknutych
neurologickych funkcii - rehabilitacia re¢i, pohybu, starostlivost’ o dostato¢nu vyzivu u
pacientov s poruchami prehitania atd’. Okrem nacviku pohybu je podstatné zvladnut’ spasticitu
- tendenciu k fixacii konc¢atiny v pokojovej polohe. Niektoré zaniknuté funkcie sa zlepsia
alebo obnovia az po mesiacoch. Mnoho pacientov nakoniec potrebuje dlhodobo pomoc inej

osoby alebo kompenzacné pomdcky.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Tromb%C3%B3za_intrakrani%C3%A1lneho_ven%C3%B3zneho_syst%C3%A9mu
https://sk.wikipedia.org/wiki/Epilepsia
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Diuretikum&action=edit&redlink=1
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Komplikacie

Nebezpeéné je druhotné zakrvacanie do mozgového tkaniva, ku ktorému méze dojst’ aj u
ischemickych prihod (hemoragicka transformacia). VSetky krvacania spdsobuju metabolické
procesy, spojené s opuchom mozgu. Tym dochadza k zvySeniu vnutrolebe¢ného tlaku,

ktoré moze poskodit’ dychacie centrum a obmedzit’ prietok krvi v mozgu s fatalnymi

nasledkami. Vyskytuju sa epileptické zachvaty a poruchy vitalnych funkcii, najmé dychania.

Pacienti po zavaznej cievnej mozgovej prihode ostavaji dlhsiu dobu uputani na 16zko so
vSetkymi dosledkami. Ohrozeni najmai st prelezaninami, hlbokou zilovou
trombdzou a pl'acnou embdliou, hypostatickou pneumoniou. Najméa u pacientov s poruchami

prehitania hrozi dehydratécia, podvyziva a vdychnutie stravy.
Prevencia

Rizikové faktory néhlej cievnej mozgovej prihody st zhodné so vSeobecnymi rizikovymi
faktormi aterosklerdzy a srdcovocievnych chordb. Zvlast' su ohrozeni fajciari, obézni l'udia,
pacienti s vysokym krvnym tlakom, ateroskler6zou, vyznamnym rizikom pre ischemicka
cievnu mozgovu prihodu je fibrilacia srdcovych predsieni u pacientov s ischemickou
chorobou srdca. Preventivne opatrenia st zhodné s prevenciou a Standardnou liecbou

uvedenych ochoreni.
Prognoza

Pocet cievnym mozgovych prihod na Slovensku za posledné desatroCie podstatne vzrastol,
ale vd’aka pokrokom v lie¢be imrtnost’ klesa. VacSine pacientov po mozgovom infarkte alebo
hemoragickych prihodéach zostadva mensi alebo vac¢si funkény deficit, ktorého miera sa da
korigovat’ v€asnou a kvalifikovanou rehabilitaciou s aktivnou G€ast'ou pacienta. Podstatné
zlepSenie vysledkov sa dosiahlo najmé vd’aka v¢asnej liecbe, progndza teda vo vel'kej miere
zaleZi na rychlom rozhodnuti pacienta alebo blizkych volat’ zdravotnicku zachranni sluzbu uz

pri prvych priznakoch.
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Lieciva sila loptacha

Lopuch bol v stredoveku
pouzivany ako lieciva bylina proti mnohym neduhom tak v zépadnej ako aj vo vychodnej
medicine. S ndstupom ,farmaceutického industrializmu®“ bola éra ,Skaredych bylin*
systematicky ukoncena (resp. vo forme vyrobkov predavana pod pozlatkou ni¢ nehovoriacich
latinskych nazvov o stovky percent drahsie, nez by l'udi vysla jednoduchd doméca vyroba
tychto lie¢iv). Doslova na smetisko boli vytlac¢ené rastliny ako zihl'ava, bodliak a samozrejme
aj lopuch ako nieco Skaredé. AZ s postupom casu sa mohli I'udia dozvediet’ z obalov lieciv, ale
aj kozmetickych pripravkov ¢i Sampdnov, ze tieto obsahuju zlozky zabudnutych bylin.

Pozyvame vas dnes na prechadzku svetom lopucha, rastliny, ktora rastie takmer vSade, no my
jej malokedy venujeme pozornost. A to je Skoda. MozZno ste nevedeli, ale lopuchom sa daju
okrem lieCenia tieZ spolahlivo diagnostikovat' zapalové choroby, ktoré moZno nésledne
lopuchom lie¢it. To vSetko bez pouzitia farmakologickych pripravkov. Pod’'me vSak po

poriadku.

Vsemocny?
Loptch sice vSemocny nie je, no jeho lie¢ivé G€inky st vel'mi silné. Pre¢o? PretoZe obsahuje
mnozstvo prospesnych latok, kvoli ktorym moézeme o iom hovorit’ ako o lieCivej rastline.

Patria sem proteiny, inulin, polysacharidy, silice, glykosidarkciin, hor¢iny, bielkoviny, Zivice,
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kyselina palmitova a stearova, tuky, sulfaty a fosfaty vapnika, draslika a horcika. V listoch sa
okrem toho nachadza tiez kyselina askorbova.

Zo stredovekych spisov sa dozvedame, Ze lopuch sa pouzival na lieCenie réznych bolesti
vratane mocovych kamenov, Zzalado¢nych vredov apodobne. Aj v dnesnom TI'udovom
liecitel'stve je lopuch vysoko ceneny a vyuziva sa okrem iného pri liecbe cukrovky, dny,
zapalov kibov, reumy, tieZ psoriazy a inych kozmetickych defektov vratane odrenin. Loptch
si teda pravom zasluzi, aby sme sa o niom vyjadrovali ako o lie¢ivej rastline.

Z loptcha sa na lieebné tcely vyuziva rovnako nadzemna Cast’ ako koren. LCudia, zijici na
dedine hovoria o lopuchu ako o tazko vykynozite'nej burine. Neda sa jednoducho vytrhnat
zo zeme ako repa, alebo vykosit’ bez nésledkov, ze sa rozmnozi esSte viac. To vSetko kvoli

vel'kému mnozstvu zasobnych latok v lie¢ivom koreni.

Lopuchovy diagnosticky skafander

V nasich kon¢indch mézeme narazit’ hlavne na tri druhy loptichov — va¢si, mensi a plstnaty.
Maji podobné U€inné latky a rovnaké liecivé ucinky. Skor, ako sa im budeme venovat,
popiSeme si spdsob diagnostikovania zadpalov pomocou listov lopucha.

Hovori sa tomu ,,Jopachovy skafander” , no skor by sa dalo hovorit o podobnosti s mimiou.
Uz oddavna je znama diagnostickd metdéda pomocou lopuchového listu. Odporaca sa
praktikovat’ ju asponi jedenkrat rocne: Celé telo zabalime do listov lopuchov a previazeme ich
pevnejsie elastickym obvézom. Idedlne je, ak takto pdjdeme spat, minimalny Cas by vsak
nemal byt kratsi, ako $tyri hodiny. Sposob prikladania listov — vrchnou stranou k pokozke.
Ked’ ¢as posobenia uplynie, odviazeme obviz a postupne skladame z tela listy. Prezerame ich
a zaujima nas hlavne ich farba. Ak sa niekde zmenila, znamena to, ze mame v tej Casti tela
zapal. Dolezita je tieZ samotna zmenend farba — ak je Skoricovd, znamena to silny zapal, ak
¢ierna ¢i hned4, signalizuje stredny zapal. Na velkosti farebnej Skvrny nezalezi. MoZe mat
len par cm2, no mdZe byt aj cez cely list. Pri silnych zapaloch sa moze list lopiichu po
odviazani obvézu drobit’, nakol’ko reaguje vysychanim.

Liecenie zapalov lopichovym listom

Zapaly nemozno podceiiovat’. St pri¢inou mnohych ochoreni, ktoré by nés nikdy nenapadlo
davat do suvisu s nim (vratane srdcovych chordob ¢i mozgovych prihod). Ak sme si
diagnostikovali zapal pomocou loptichového listu, moéZeme ho takmer rovnakym spdsobom
vylie¢it. Tentokrat prilozime loptich priamo na postihnuté miesto, previazeme obvidzom

a nechame ucinkovat’ ¢o najdlhsie. Idealne je po dobu 24 hodin, alebo minimélne pocas
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spanku v noci. Tato procediru musime opakovat’ az pokym farba listu nezostane bez zmien
(¢o bude signal, ze je zapal vylieceny). Doba tejto kiry je r6zna, v zavislosti od zapalu trva
najcastejSie 1 — 2 tyzdne pri strednom zapale a cca 1 mesiac pri tazkom zapale. V tejto dobe

sa vyhybajte kiipaniu vo vani. Postaci kratka sprcha obde.

Ako susit’ koreii lopticha

Korenn lopucha je zo zeme vcelku tazko dobyvatelny. Hlavne ten, ktory vam narastie
v zéhrade. No s pomocou zéhradnickych nastrojov sa k nemu urcite dostanete. VSeobecne sa
odportica vykopavat' lopuch mimo ciest a civilizdcie, ¢ize hlavne pri vodnych tokoch
a Vv prirode bez automobilovych splodin a podobne. Koreni sa musi dokladne vyumyvat ¢istou
vodou, pozdizne krajat’ a susit az do lamavej konzistencie. Potom ho mézeme skladovat’
v suchu. Ak si vyberieme pivnicu, je dolezité chranit usuSené korene pred hlodavcami.
Dolezité je aby teplota pri suseni nepresiahla 40°C. Koren chraite pred priamym slnkom.

Na rast vlasov
Budeme potrebovat: 3 lyzice suseného drveného lopuchového korena alebo na kusky
rozkrajany cerstvy koreni a 1 1 vody. Z tychto ingrediencii si pripravime lopuchovy odvar.

Do hrnca s vlozime bud’ 3 lyzice suSené¢ho drveného loptichového korena, alebo na kusky
rozkrajany Cerstvy koren a zalejeme litrom vody. Privedieme k varu a nechdme na miernom
ohni vriet’ 15 minut.
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Nechdme vychladnat. Ked’ je odvar vlazny, scedime ho. Po umyti vlasov beznym Samponom
odvarom vlasy niekolkokrat preplachneme. Potom na 15 minat zabalime do ruc¢nika
a nechame posobit’. Vlasy uz viac neumyvame, upravime ich beznym spdsobom.

Odvar z korena loptcha je vhodny nielen na rast vlasov, ale tiez na nadmerne sa mastiace
vlasy aj pokozku a proti lupinam.

Na omladnutie tela

Rovnaky odvar z korena loptcha, v ktorom navyse vyvarime kus dubovej kory vynikajico
posobi na aknoznu plet’ v tvari, na ramendach i na chrbte a tiez sa odddvna vyuziva do
lie¢ivého kupela na celkové omladenie pokozky. Kapel si pripravime tak, ze v dvoch litroch
vody varime 20 minat 7 lyzic suSen¢ho, alebo niekolko kuskov cerstvého loptichového
korenia, odstavime a nechame polhodinu lihovat’. Potom vylejeme do vane s horucou vodou
a kupeme sa 15 minut a viac. Tento kupel’ pri pravidelnom pouZzivani aspon raz tyzdenne
posobi na plet apokozku a okrem omladzovania budi pri nom miznut aj pigmentové
a starecké skvrny. V 'udovom liecitel'stve sa pouzival aj na omyvanie ekzémov, pri koznych

zapaloch, necistej pleti, stmavnutych kolenéch a lakt'och, pri plesnovych dermatézach.

Proti akné aj reumatizmu

Extrakt z korena lopticha vynikajico pomaha na lieCenie akné. Recept si upravte podla
pozadovaného mnozstva, zakladny je: Na 1 liter frankovky (Alpy) ide 400 g suseného
rozdrveného korena. Zmes nechame 4 tyzdne luhovat v uzavretej nddobe a kazdy den ju
pretrepeme. Potom sa prefiltruje, zmieSa s rovnakym dielom vody a potieraju sa miesta
s uhrami a akné.

Ak extrakt nezmieSame s vodou, mdzeme si nim priamo masirovat’ bolavé kolend a kiby.

Neriedeny pomaha aj pri reumatizme.

Caj z koreiia lopiichu

Lyzi¢ku suSeného a podrveného korena loplichu nechame lthovat’ v horucej vode, potom
prefiltrujeme. Nesladime (maximélne stéviou ¢i medom). Pijeme po duskoch denne po dobu
dvoch tyzdinov. Lopuch m4 mocopudny 1 potopudny ucinok, zlepsuje teda latkova vymenu. V
I'udovom liecitel'stve sa ¢aj z korenia pouziva pri cukrovke, dne, l'advinovych a mocovych
kamenioch, zaludo¢nych vredoch a bolestiach. TieZ pri chudnuti ana Ccistenie krvi, pri
stukovateni peCene a chorobach mocovych ciest. V neposlednom rade urobi lopuchovy ¢aj
dobru sluzbu pri zapale Gstnej dutiny, kedy ho treba kloktat’.

Lopuchovy obklad (zabal)

Vdaka svojim antibakteridlnym tG¢inkom ( a nielen im) je loptich vhodny vo forme obkladov
na niektoré kozné problémy ako dermatitida ¢i ekzémy (vratane psoridzy). Odvar z korena
lopticha nechajte vychladnut’ a potom opéat’ zohrejte na cca 60°C. Namocte do neho uterdk
a eSte za tepla ho prikladajte na postihnuté miesta. Pripadne vyuZite uterdk na zabal.
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DalSie recepty Pudovej mediciny, v ktorych sa vyuZiva lopich

Na popraskant a svrbiva kozu a pri bodnuti hmyzom: Cerstvy koreii lopticha prereZte na
polovice a rezom potierajte postihnuté miesto.

Pri poruchach metabolizmu: Dve polievkové lyzice drveného susené¢ho korena loptcha zalejte
600 ml vody izbovej teploty a nechajte 3 hodiny odstat’. Potom varte na miernom ohni 15
minut, nechajte trochu vychladnit' a vypite pol Salky po jedle. Zostavajici odvar ulozte
Vv chladnicke a podl'a potreby zohrievajte a pite dvakrat denne (vzdy po jedle).

Proti ekzému a atopickej dermatitide: Do Salky vriacej vody nasypte polievkovu lyzicu
drvenych lopuchovych listov, stiahnite z ohfia a nechajte lthovat’ v termoske minimalne 2
hodiny. Pite 2x denne pol $alky a zaroven pomocou vatového tamponu potierajte postihnuté

miesta priamo na kozi rovnakym odvarom (po vypiti si nechajte na dne §alky trochu vyluhu).

Viano¢na ruza a jej pestovanie

Pestovanie a starostlivost’ o prysStec najkrajsi znamy tiez ako viano¢na ruza

Viano¢na ruza je tradi€éné pomenovanie pre subtropicku rastlinu prystec najkrajsi
(Euphorbiapulcherrima), ktora je v nasSich klimatickych podmienkach obl'ibenou izbovou
rastlinou. Prystec pochadza zo Strednej Ameriky, kde vo volnej prirode dorasta do vysky
mensich stromov a je dokonale prisposobeny na tamojsie podmienky prostredia. Svoj ndzov
,»vianocnd ruza“ dostal prystec podl'a obdobia v ktorom zvyc€ajne kvitne. Vd'aka jej pestrym
farbam decembrového kvitnutia sa stala viano¢na ruza v strednej a severnej Amerike

symbolom vianoc a obl'ibenou izbovou rastlinou po celom svete.
Pestovanie Viano¢nej ruze

Mnohi pestovatelia presne nevedia ako sa starat’ o viano¢nu ruzu tak, aby prosperovala a
prindsala im radost’ v podobe viano¢ného kvitnutia. Pestovanie viano¢nej ruze nie je vSak
zlozité a jedinou naro¢nejSou tlohou je stimulovanie rastliny aby kvitla. Inak sa prili$ nelisi

od pestovania inych izbovych rastlin:
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Svetlo: Vianoénym ruziam vyhovuje vel'a rozptyleného svetla. Idedlnym stanovi§tom pre
prystec je v blizkosti vychodného okna, kde je vystaveny ranajSiemu slnku a pocas horucejsej
Casti diia je v tieni, no vhodna je aj juzna, ¢i zapadnd expozicia. V kazdom pripade by mala
mat’ ruza minimalne 5 hodin svetla denne.

Voda: P6du udrzujte vlhku no nie premocent. Ak je substrat na dotyk suchy, viano¢nu ruzu
vydatne zalejte tak aby prebyto¢na voda odtiekla drendznymi otvormi z kvetinaca. Ak by
prebytocna voda ostala v kvetinaci ohrozilo by to zdravotny stav rastliny. Priznakom
prelievania rastliny su zltnuce listy, zatial’ ¢o pri nedostato¢nom zalievani listy vadna a
opadavaju.

Teplota: Viano¢nym ruziam vyhovuje izbova teplota od 16 do 22°C. No¢na teplota moze
klesnut aj na 10 az 15°C no nie je to podmienkou tspesného pestovania. Prystec by nemal
byt umiestneny v blizkosti zdrojov tepla, prievanu a nemal by sa dotykat’ ani chladného
okenného skla, ked’Ze teploty pod 10 stupfiov mu uz nevyhovuji. Viano¢né ruze mdézeme
letnit’ aj v exteriéri, no az potom ako pominie hrozba mrazov a priemerna no¢na teplota
neklesa pod 10 °C. Na letnenie si vyberdme miesto s dostatkom slnka .

Hnojenie: Viano¢né ruze moézeme pravidelne (jeden krat mesacne) hnojit’ vyvazenym,
univerzalnym, tekutym hnojivom. Rastlinu hnojime najmé pocas neskorej jari a leta, zatial’ co
pocas obdobia kvitnutia (december - januar) hnojenie Gplne prerusime.

Strihanie: Prystec najkrajsi vo svojom prirodzenom prostredi Strednej Ameriky dorasta az
do 5 metrovej vysky, takze aj v kvetinaci si vyzaduje pravidelny rez, ktory ho bude udrziavat’
v hustom a kompaktnom tvare. Idedlnym obdobim na zostrih je marec a april, kedy mézeme
rastlinu zostrihnit’ na 20 cm. Aj po tomto reze mdézeme zostrihavat’ prili§ dlhé vyhonky
(mladé vyhonky moZeme odStipnat’ aj prstami) aby sme viano¢nu ruzu zahustili, no od
septembra uz rastlinu nestrihdme.

Presadzanie: Jun je idedlnym obdobim na presddzanie viano¢nej ruze do vacsieho kvetinaca.
RozmnoZovanie viano¢nej ruZe: najvhodnejSim spésobom ako si rozmnozit’ viano¢nd ruzu
je pouzitie odrezkov (7-10 cm), ktoré mozeme odobrat’ z rastliny pocas leta. Odrezky
zapichneme do zmesi piesku a substratu, odlozime do tiefia a substrat udrziavame vlhky
pokym odrezky nezakorenia (cca. 3 tyzdne). Nasledne mdZeme viano€né ruze presadit’ do

vagsich kvetinacov.
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Kvitnutie: Viano¢na ruza nema extra naroky na starostlivost’, no jej pestovanie za u¢elom
kvitnutia si vyzaduje simulovanie svetelnych podmienok jej prirodzeného prostredia. Na to
aby vianoc¢na ruza zakvitla, potrebuje rastlina pocas jesene (od oktobra po dobu 8 az 10
tyzdiov) 14 hodinovu Uplnt tmu kazd noc. ZniZenie davky denného svetla stimuluje
viano¢né ruze k tvorbe kvetnych pukov a k sfarbovaniu vrchnych listov. Na zabezpecenie
uplnej 14 hodinovej tmy pre rastlinu mézete prystec zakryt' krabicou, vlozit’ do skrine,
pripadne akykol'vek iny sposob ktory zamedzi prieniku akéhokol'vek svetla a vytvori Gplnt
tmu. Dajte si vSak pozor nato aby k rastline neprenikol ani najmensi lu¢ prirodzeného alebo
umelého svetla, pretoze by to oddialilo kvitnutie. Po 14 hodinovej tme doprajte rastline kazdy
deni 6 az 8 hodin jasného svetla, ktoré doda listom jasné farby. Viano¢na ruza zacne po

takomto striedani tmy a svetla jasne kvitnit’ po¢as decembra.

Nase tipy:

* Vianoc¢na ruza patri k izbovym rastlinam, ktorym vyhovuje aj samozavlazovaci kvetinac
* Vianocna ruza nie je jedovata rastlina, no po konzumacii va¢siecho mnozstva listov moze
spOsobit’ traviace t'azkosti a pri praci s iou moze podrazdit’ pokozku.

* Ak st viano¢né ruze pestované pri jasnom svetle a nizkej vlhkosti vzduchu vyZzaduju si

CastejSiu zalievku, pripadne poprasovanie vodou.
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Vyznam cudzich slov

Prosperita —ispesny vyvoj, uspech, blahobyt

Bisexualita - zaujem o opacné aj rovnaké pohlavie sucasne

Paradox - protizmyslové tvrdenie, také, ¢o odporuje zdravému rozumu; nepravdepodobnost’
Lodzia - otvorena stipovéa chodba; kryty balkén nevyénievajuci z priecelia domu

Emisia - vydanie, vyslanie, uvedenie do obehu, napr. bankoviek; mnozstvo znecist'ujucich
primesi prenikajucich z urcitého zdroja do ovzdusia

Progres - pokrok, postup, napredovanie, vzostup, rast
Lojalny - nestranny, kladny, sthlasny

Autenticky - pravy, pévodny, hodnoverny

Citaty
Mo6zes§ mat’ vSetko materidlne bohatstvo tohto sveta, ale ak nemas lasku v srdei, vzdy budes
chudobny.  MassimoTroisi
,Dva najdolezitejSie dni vo vaSom zivote su den, kedy ste sa narodili a den, kedy zistite
preco.« MarkTwain
,»Ak chcete premenit’ viziu na realitu, budete musiet’ do toho dat’ 100% a nikdy neprestat’

verit' vo svoj sen.  Arnold Schwarzenegger
,Odpustenie je rozhodnutie milovat’. Je to prva schopnost’ sebalasky.“ Mahatma Gandhi

,Keby platilo, oko za oko, svet by zostal slepy. Mahéatma Géandhi

,» Vzdialenost’ nezabrani priatel'stvu, mdze len obmedzit jeho intenzitu.”” Sokretes
,Jediny sposob, ako robit’ skvelu préacu, je milovat to, ¢o robite.*

,,Cim mame viac lasky, tym sa l'ahSie pretlkame svetom.”’

,,Cim tazsie sa vitazstvo tvori, tym vicsie je St’astie, ktoré z neho vzide.”” Pelé
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Povazsky Inovec

Najvyssi vrch trenéianskeho regionu navstevuju turisti za kazdého pocasia. Hlavnym
bodom zaujmu dlhSej prechadzky byva 22-metrova vyhliadkova veza a zaroven prijemné
posedenie s chutnym jedlom na Inoveckej chate. Prezite pekné popoludnie na Inovci aj vy!
V okoli Tren¢ina nenajdete vyssie polozené miesto ako je na Povazskom Inovci. Po zdolani
jeho vrcholu vo vyske 1042 metrov sa vdm odmeni 360 stupfiovym vyhl’adom na okolité
mestad Nové Mesto nad Vahom, Dubnica nad Vahom, Trenc¢in, Topol'¢any, Banovce nad
Bebravou. Za priaznivych meteorologickych podmienok uvidite tiez vrchy VrSatec, Kl'ak,
Lopenik na Morave ¢1 Vel'kll Fatru. NeruSene pozorovat’ okolie sa da aj z niZSie

polozeného sedla Palich a hornej Casti lyziarskej luky.
Inovecka chata

Nemusite mat’ obavu, tiru na Inovec zvladnete aj v pripade, Ze nemate vel'ku kondicku.
Vyvezte sa autom az k parkovisku pred Inoveckou chatou a d’alej pokracujte peso hore
asfaltovym chodnikom. Ak by sa vam v tomto prostredi zapacilo natol’ko, Ze sa rozhodnete
zotrvat’ dlhSie, prespat’ méZete priamo na chate. Ponuka komfortné ubytovanie, pestré
menu aj vol'nocasové aktivity. Zahrat' si mdézete bowling, volejbal, futbal a na zaver si

odpocinut’ v saune. Najmensi sa vyblaznia na lezeckej stene ¢i detskom ihrisku.

VZDIALENOST Z TRENCINA: 21 km

PRISTUP: Autom z Trené&ina smerom na Banovce nad Bebravou, treba odboéit’ do obce
Trencianske Jastrabie. Od smerovej tabule pri obecnom urade je to k Inoveckej chate este 8
km. Autobusom do obce Selec a odtial’ asi 3 hodiny peso po zelenej znacke az na Povazsky
Inovec alebo vlakom do Mnichovej Lehoty a odtial’ asi 2,5 hodiny peSo po ¢ervenej znacke
az na vrchol.

Uz po desatrocia je Inoveckd chata a celd oblast’ magnetom pre turistov z celého Slovenska.
Inovecka chata bola postavena pod najvysSim kopcom Inovec (1042m) podl'a dostupnych
informacii prvy krat uz v roku 1921. Tato chata vSak nebola dobre postavena a preto ju v roku

1931 prestavali. Po par rokoch, v roku 1944 ju vypalili Nemci.


https://visit.trencin.sk/vrsatske-bradla-hrad-vrsatec/
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V 50-tych rokoch 20. storoCia sa chata opdt’ stavia a turistom sliZi s malymi Upravami az
dodnes. V roku 2010 presla chata komplexnou rekonstrukciou.

Na chate je vyborna kuchyna, prijemny personal pripraveny plnit’ vaSe priania - preto, ak
neviete kam cez tyzden, kde sa ist' zasit, ¢o cez vikend, kde s detmi, budeme radi, ak sa
zastavite.

Chatarmi,  ktori sa  dnes  postarajd o  VaSe  poziadavky st Ivan
Bulik (www.ivanbulik.sk), Tatiana a Benedikt. O poriadok v chate, ako aj vedenie obsluhy sa
stara vzdy usmiata Barborka. V kuchyni kral'uje Jano, Maja Ad’a. No a eSte je tu obsluha -

Lucia, Janka, Zuzka, Tana, Ria, Sandra

Inovecka chata je otvorena celorocne (),

mozny pristup autom,
243km cyklotrati a 10 turistickych chodnikov vedie priamo k nam


http://www.ivanbulik.sk/
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Chata je pre vas otvorena:
pondelok - piatok:
od 09:00 hod - 17:00 hod,
(pre ubytovanych hosti otvorené az do 21:30 hod.)
sobota a nedel’a:
od 09:00 hod - 19:00 hod (kuchyna do 17:00hod.)
(pre ubytovanych hosti otvorené az do 21:30 hod.)

Moznosti v lokalite -

e umela lezecka stena

e rozlahlé detské ihrisko

e WiFi - pre ubytovanych hosti, pripojenie zdarma

e priamo na Inovci - vyborné cyklotrasy, turistika, hubdrcenie, prechddzky po okoli,
zdabava, Sporty, let paddakom

e do 10 km - vodna nadrz na kupanie, obchody

e do 15 km - obchodné centra, historické pamiatky, bary, diskotéky

Novinky zo sveta Sportu november, december, januar

V novembri sme mohli sledovat’ v netradicnom termine MS vo futbale , ktoré sa konali pre
futbal v netradi¢nej krajine Qatar. Nebola ntidza o prekvapenia . Hned v prvom zapase
Argentina prekvapujico nesta¢ila na Saudski Arabiu a prehrala s iou 1:2. Dal§im prijemnym
prekvapenim bolo Maroko, ktoré to nakoniec dotiahlo az do semifinale, kde podlahlo
Franctzsku. Sice v zapase o bronz podlahlo Chorvatsku, ale zanechalo velmi pozitivny
dojem v srdciach fanuSikov. Ale najvécsia pozornost’ sa upriamovala na futbalového génia
Lionela Messiho. Ci dokaze kone¢ne ziskat' vytizeny titul a zaradi sa medzi najvicsie
legendy svetového futbalu, nakolko to bol jeho posledny zipas za Argentinu na velkych
turnajoch. Ako uz vSetci vieme ¢o sme sledovali tento turnaj nakoniec sa mu to aj podarilo.
Pisal sa 18. december a v jednom z najlep$ich finalovych turnajov v historii MS vo futbale

vyhrali po velkej futbalovej drame nad Franctizskom. A pripisali si celkovo treti titul MS.
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MS v hokeji do 20 rokov 2023 sa uskuto¢nili v tradicnom viano¢nom termine od 26.
decembra 2022 do 5. januara 2023. Usporiadatel'mi boli kanadské mesta Halifax a Moncton.
Turnaj sa uskuto¢nil iba Styri mesiace po prelozenom Sampionate 2022. V auguste sa
zZ vitazstva teSil doméaci tim Kanady, ktory vo findle porazil Finsko. Slovenskym hokejistom
vystipenie v lethom termine nevySlo podla predstdv, skoncili pred branami Stvrtfinale
a obsadili kone¢nu deviatu priecku.

Napriek tspe$nému draftu, vyber Ivana FeneSa nemohol pocitat s trojicou Juraj
Slafkovsky, Simon Nemec a Filip Mesar. Format turnaja 2023 zostal rovnaky ako v minulych
rokoch. Podujatia sa zcastnilo desat’ timov rozdelenych do dvoch pitclennych skupin, z
ktorych postupili Styri najlepSie muzstva do Stvrtfinadle. My sme vo Stvrt'findle narazili na
Kanadu , ktorej sme podlahli az po prediZeni. Vybery na poslednej piatej pozicii akal
vz4djomny suboj o zachranu. V elitnej kategoérii sa napokon udrzalo Loty$sko na ukor
Rakuska. Z titulu majstrov sveta sa jubilejny 20. raz teSila Kanada, ktora vo findlovom
stretnuti zdolala Cechov 3:2 po prediZeni. Hrdinom bol Dylan Guenther. Najva¢sou hviezdou

bola predpokladané budiicoro¢na jednotka draftu Connor Bedard.



https://sportnet.sme.sk/ms-hokej-do-20-rokov-2023/
https://sportnet.sme.sk/ms-hokej-do-20-rokov-2022/
https://sportnet.sme.sk/juraj-slafkovsky/
https://sportnet.sme.sk/juraj-slafkovsky/
https://sportnet.sme.sk/simon-nemec/
https://sportnet.sme.sk/filip-mesar/
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Slovenska hokejistka Nela LopuSanova ziskala ocenenie pre najuzito¢nejSiu hracku MS Zien
do 18 rokov. Na turnaji vo §védskom Ostersunde zarovei triumfovala aj v produktivite, ked v
5 zapasoch nazbierala 12 bodov za 9 golov a 3 asistencie. Vo veku 14 rokov zaujala aj
efektnym lakrosovym gélom (tzv. Michiganom) v stretnuti proti Svédsku & zakonéenim s
hokejkou medzi koréulami proti Cesku. Lopusanova sa dostala aj do All star timu turnaja
podla hlasovania akreditovanych médii. Zaroven sa stala aj najlepSou uto¢nickou turnaja.
Slovenky obsadili kone¢né 6. miesto po prehre s Ceskom 3:6 o umiestnenie. Majsterkami
sveta sa stali Kanad’anky, ktoré vo finile deklasovali Svédky 10:0. Bronz si odniesli

Ameri¢anky po vitazstve nad Finskom 5:0.




Lo s Centrum socialnych sluzieb - NADEJ Dolny Lieskov

iz

Redak¢na rada

Ing. Pavol Ciganik

Simon Kusenda

Mojmir Maceka

Igor Franc

Lubos Demko

Mgr. Michal Belavy
Eduard Minar¢in

Mgr. Katarina Ondejéikova

NGO~ wWNE

Dakujeme za dobrovol'né prispevky, ktoré budu vyuzité na d’alSie spracovanie nasho

Casopisu, pripadne ako mala odmena pre klientov, ktori sa na tvorbe ¢asopisu podielaji.

U dotknutych osob je podpisany informovany suhlas s pouzitim fotografii v ¢asopise.




